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Nie kazdy nowotwor jest ztosliwy

- Rak wczesSnie wykryty jest uleczalny. Zbyt p6zna diagnoza na ogot konczy sie zgonem.
Stad tak wazna jest rola regularnych i czestych badan profilaktycznych - méwi radiolog, drn. med. Piotr Brandys

Panie doktorze, cotojestrak
piersi?
Rak to nowotwor zto-
sliwy wywodzacy sie zkon-
kretnej tkanki nabtonkowe;j.
Nowotwory ztosliwe moga
naciekac na sasiednie tkanki
inarzady oraz droga naczyn
krwiono$nychilimfatycznych
przemieszczac sie doodle-
glych narzadow, dajac tak
zwane przerzuty.

Nie kazdy nowotwor jest
ztosliwy. Nowotwory niezto-
sliwe (fagodne) moga rosnag,
nie sa natomiast inwazyjne, nie
naciekaja i nie daja przerzutow.

Czy znamy dokladnie proces
powstawaniairozwijaniasie
nowotworéw?

W zaleznosci od tego, jak
zachowuja sie komérki, z kto-
rych zbudowany jest nowo-
twor, moze on byc¢ ztosliwy
lub tagodny. Proces ten jest
bardzo skomplikowany iroz-
ciagniety w czasie.

Jakie s3 czynniki wplywajace
namozliwosé wystapieniano-
wotworu?

Szacuje sie, ze az 80%
przypadkéw zachorowalnosci
naraka spowodowanych jest
dziataniem wielu czynnikéw
zewnetrznych, takich jak: za-
kazenie okreSlonym wiru-
sem, czy na przyktad niektére
rakotworcze substancje
chemiczne. Do catego pro-
cesumoga réwniez predyspo-
nowac uwarunkowanie gene-
tyczne. Czestsze wystepowa-
nie raka piersi mozna rowniez
tlumaczy¢ zmiana stylu zycia
polskich kobiet, jaka nastapita
w ostatnim czasie.

Czy problemraka piersi doty-
czywylacznie kobiet?

W zdecydowanej wiek-
szosci tak. Nowotwor ten wy-
stepuje rowniez umezczyzn,
ale niezwykle rzadko. Kobiety
choruja storazy czesciej niz
mezCczyzni.

Jakwygladaja polskiestaty-
styki w zakresie raka piersi?
Rak piersi jest najczesciej
wystepujacym nowotworem
ztosliwym u kobiet i pierwsza
przyczyna zgonu kobiet

wwieku powyzej 65lat.
Liczbe zachorowan naraka
piersi w Polsce ocenia sie
naponad 10 tysiecy rocznie.
Statystycznie, co szesnasta
Polka zachoruje naraka piersi
- conie napawa optymi-
Zmem.

Najbardziej niepokojace
jest jednak to, ze notujemy
bardzo wysokie tempo wzro-
stu zachorowalnosci na no-
wotwory zlosliwe piersi u ko-
biet w Polsce i proporcjo-
nalne do wzrostu zachoro-
walnosci dane o umieralno-
Sci kobiet z powodu tej cho-
roby.

0d czego zalezaszanse na cal-
kowite wyleczenie?

Przede wszystkim
od wezesnej i trafnej dia-
gnozy. Trzeba dazyc do tego,
aby nowotwory ztosliwe
piersi wykrywalne byty
nawczesnych etapach.
‘W uproszczeniu mozna po-
wiedzie¢, ze rak wczesnie wy-
kryty jest uleczalny. Zbyt
pdzna diagnoza na og6t kon-
czy sie zgonem pacjentki.

Stad tak wazna jest rola regu-
larnychi czestych badan pro-
filaktycznych.

Cozrobié, aby uniknac wysta-
pieniarakapiersi?

Jedyne, comozemy zro-
bi¢, to zminimalizowac ry-
zyko zachorowania naraka
piersi, dlatego tez w profilak-
tyce wazna jest znajomosc
czynnikéw ryzyka. Czesto
niewielka zmiana w naszym
stylu zycia moze dac znako-
mite efekty i znacznie zwiek-
szy¢ szanse na dlugie, a takze
zdrowe zycie.

Ajakie sa czynnikiryzyka?
Wiek, ptec, otytos¢, brak
aktywnosci fizycznej, alko-
hol, uzywki. Poza tym nalezy
uwzgledni¢ budowe piersi,
inne nowotwory ztosliwe
u pacjentki, przebyte w prze-
sztosci choroby. Uduzej
grupy kobiet ryzyko to wa-
runkuja rowniez wzgledy ge-
netyczne.

Czyrak piersi to chorobastar-
szychkobiet?

Zdecydowanie nie. Coraz
czesciej diagnozujemy row-
niez nowotwory piersi u bar-
dzo mtodych kobiet, beda-
cych przed 30. rokiem zycia.

To kiedy kobiety powinny za-
czac dba¢ owlasne piersi?

Praktycznie juz od mo-
mentu rozpoczecia dojrzewa-
nia, do okoto 24. roku zycia,
kiedy czynniki zwigzane ze
stylem zycia najbardziej od-
dziatuja na gruczot piersiowy.
Zaniedbania we wczesnych
latach zycia moga w przyszto-
Sci spowodowac powstanie
raka piersi. Niestety, wiedza
onowotworach piersi u bar-
dzo mtodych kobiet jest wy-
jatkowo niska.

Jakie dzialania kobiety moga
podejmowaé, aby zminimali-
zowac ryzykowystapienia
rakapiersi?

Przede wszystkim trzeba
prowadzic zdrowy styl zycia.
To bardzo szerokie pojecie
iobejmuje ono nie tylko ak-
tywnosc fizyczna, ale rowniez
diete, minimalizowanie

stresu, a nawet kwestie zwia-
zane ze snem.

Druga sprawa to kontro-
lowanie swojego ciata.
Umlodszychkobiet (do 40.
roku zycia) moze to by¢ samo-
badanie i badanie piersi przez
lekarza w okresach dwu-lub
trzyletnich. Po czterdziestce
panie powinny dotozy¢
dotegobadania obrazowe, ta-
kie jak mammografia, wyko-
nywane corok lub 2lata.

Panie doktorze, podsumowu-
jacnaszarozmowe, trzeba
stwierdzi¢, ze najwazniejszy
w profilaktyce rakapiersijest
czas?

Zdecydowanie tak. Pa-
mietajcie, drogie panie: wcze-
$niej wykryty rak piersi to
ogromne szanse na catkowite
wyleczenie. Im pézniej nowo-
twor zdiagnozujemy, tymry-
zyko $mierci wyzsze. Jesli
tylko w czasie samobadania
wyczujecie jakiekolwiek
zmiany, zgrubienia w pier-
siach, natychmiast skonsul-
tujcie tozlekarzem.

Rozmawiat Andrzej Zakrzewski

Drogie Panie, zrobmy cos dla siebie, badajmy siel

- Nawet niewielka zmiana w zyciu moze dac spektakularne efekty i zmniejszyc ryzyko zachorowan na nowotwor
- podkresla Adrianna Palka, trenerka personalnai biegaczka, propagatorka zdrowego stylu zycia

Chocrak piersimoze dotyczy¢
kazdejzkobiet, tow tej chwili
niejesttojuz wyrok. Dlatego
kluczowajest profilaktyka.
-Musimy zmieni¢ sposéb my-
$leniaistyl zycia. Nie zapomi-
najmy tez obadaniach. Onesa
zadarmo. Tylko wczesne wy-
kryciezmian, dajebardzo duze
szanse na catkowite wylecze-
nie, dlategobezbadar anirusz
-méwiAdriannaPalka. Cojesz-
czelezy upodstaw zdrowego
s?yluiydaiproﬂal_(,tykinze-

a ?

Adrianna Palka stawia przede
wszystkim na aktywnos¢ fi-
zyczng. Wystarczy, jak zazna-
cza, 90 minut tygodniowo, aby
zauwazyc efekty w codziennym
funkcjonowaniu i samopoczu-
ciu.

- Kobiety zrébcie co$ dla
siebie, zadbajcie o zdrowiei cia-
to. Postawcie na aktywnosc fi-
zyczna. Wystarczy trenowac tyl-
ko 3 razy w tygodniu po 30 mi-

nut. Tonaprawde niejest duzo.
Nie trzeba od razu biecna sitow-
nie, wystarcza intensywne spa-
cery, jazda na rowerze, jogging
- stwierdza trenerka personalna
ibiegaczka.

I dodaje: - Drogie Panie,
mozecie robi€ 10 tys. krokéw
dziennie i tojuzjest aktywnos¢
fizyczna. Naprawde nie trzeba
wiele wysitku, aby rozpoczac
przygode ze zdrowym stylem
zycia. Wasze ciato podziekuje
‘Wam za to ze zdwojona sita. Naj-
wazniejsza jest systematycz-
nos¢. Jest bardzo wiele aktyw-
nosci do wyboru, dlatego wie-
1ze, ze chcie¢ tomac, a zdrowie
jest najlepszym motywatorem
do zmiany stylu zycia. Pozo-
stanmy w zdrowiu, bobez niego
nicsie nieliczy.

Obok aktywnosci fizycznej
Adrianna przypomina o diecie
iprawidtowym odzywianiu. Jak
onomawygladac? - Najwazniej-
sza jest dieta przeciwzapalna,
czyli tabogata w zdrowe ttusz-

cze -mowimy tu glownie o wie-
lonienasyconych kwasach thusz-
czowych omega-3 - zaznacza.

- Nie zapominajmy takze
ozbilansowanym odzywianiu.
To cojemy ma ogromny wpltyw
nanasze zdrowie i samopoczu-
cie. Unikajmy przejadania sie,
przetworzonegojedzeniaiuzy-
wek. Odstawmy alkohol - na-
wet w matych iloSciach - i pa-
pierosy. Ograniczmy stodycze,
szczegOlnie te z duza iloscia
thuszczu, cukrui olejow utwar-
dzanych. Masz ochote na cos
stodkiego? Siegnij po suszone
owoce, orzechy albo dwie kost-
ki gorzkiej czekolady. Spozy-
wajmy produkty sezonowe,
umiarkowaneilosci miesa, ryby,
zlozone weglowodany, warzy-
waiowoce. Jedzmy bez pospie-
chu, doktadnie przezuwajackaz-
dy kes. Pamietajmy onawadnia-
niu organizmu, przede wszyst-
kim czysta woda mineralna. Pa-

5 mietajmy, ze dieta to 70 proc.

sukcesu. Jezeli méwimy o su-

plementacji, totylko tej madrze
przemyslanejiindywidualnie
dobranej. Zawsze konsultujmy
swoj wybor z lekarzem, nie su-
gerujmy sie reklamami - zazna-
cza propagatorka zdrowego
styluzycia.

Sen réwniez odgrywa zna-
czaca role w profilaktyce prze-
ciwnowotworowej i maistotne
znaczenie dla naszego zdrowia.
Pamietajmy o wysypianiu sie,
zadbajmy o rytm dobowy. Bez
dobrej jakosci snu i regeneracji
dziatamy na szkode swojego or-
ganizmu. Podczas snunaszmozg
regeneruje sie, wytwarza sieme-
latonina, ktora dziata antyoksy-
dacyjnie i przeciwnowotworo-
wo. Dobrejjakosci sen powinien
trwac nieprzerwanie 7-8 godzin.

Adrianna Palka przypomi-
naréwniez, ze badaniamammo-
graficzne sa za darmo. Dlatego
powinnisSmy zacheca¢ mamy,
ciocie, babcie, przyjaciotki, zony
i corki do regularnych badan
mammograficznych.
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Czynniki ryzyka wystapienia raka piersi

= WIEK - okoto 80% zachorowan dotyczy kobiet po 50. roku zycia,

= PEEC - kobiety choruja sto razy czeSciej niz mezczyzni,

2STYLZYAA - otylosc, brak aktywnoSci fizycznej, alkohol, niezdrowa
dieta, narazenie na toksyny,

= INNE CHOROBY - na przyktad cukrzyca,

= DEUGOSC NARAZENIA NA ESTROGENY (zetiskie hormony plciowe)
- wezesna miesigczka, pdzna ostatnia miesiaczka, doustna anty-
koncepcja, hormonalna terapia zastepcza, p6zny porod lub bez-
dzietnosc,

= BUDOWA PIERSI - wyzsze ryzyko u kobiet z gestogruczotowa bu-
dowa piersi,

2 INNENOWOTWORY ZEOSLIWE UPACJENTKI,

2 RADIOTERAPIA piersi w przesztosci,

= CZYNNIKIDZIEDZICZNE - rak piersi u najblizszych krewnych, szcze-
golnie do 50. roku zycia.
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Samobadanie

Samobadanie piersi pozwoli Ci poznac wiasne ciato. Naucz sie samo-
badaniai wykonuj je regulamie przez cate zycie. To najprostszaibar-
dzo skuteczna metoda wczesnego wykrycia zmian.

Powtarzaj samobadanie co miesigc. Jesli miesigczkujesz, to wy-
konuj je w7-10 dniu cyklu miesigczkowego. Jesli juz nie miesigczku-
jesz, wybierz sobie jeden, staty dzien kazdego miesiaca.

Samobadanie piersi sktada sie z dwoch czynnosci: ogladania oraz
dotykania (palpacji).

Badanie nalezy przeprowadzi¢ w cieptym miejscu, gdzie nikt nie
bedzie ci przeszkadzati gdzie mozna zachowac prywatnosc. Samoba-
danie najlepiej wykonac podczas wieczornej kapieli lub przed uda-
niem sie na spoczynek.

-

Kiedy mammografia, akiedy USG?

Mammografia zalecana jest dla kobiet o ttuszczowej i ttuszczowo-
gruczotowej budowie piersi (thuszcz jest wysoce przezierny dla pro-
mieni RTG).

USG zalecane jest dla kobiet o budowie piersi gruczotoweji gru-
czotowo-thuszczowej (tkanka gruczotowa jest nieprzezierna dla pro-
mieni RTGizmiany ogniskowe moga by¢ maskowane).

Po 40. roku zycia mammografia jest konieczna, ale kobiety z duza
iloscig tkanki gruczotowej musza rowniez wykonywac USG jako ba-
danie uzupehiajgce.

Ultrasonografia (USG) to pomocnicza metoda wzgledem MMG
istosuje sie ja w celu okreSlenia charakteru zmiany wykrytej w MMG
lub weryfikacji piersi o gestym utkaniu gruczotowym. To metoda
podstawowa u pacjentek przed 40. rokiem zycia.

W badaniu ultrasonograficznym sonda emituje obojetne dla or-
ganizmu fale ultradzwiekowe, ktore przechodza przez tkanki i two-
1z3 ich obraz na monitorze.

FOT. 123RF
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Mammografia

- fakty i mity

MAMMOGRAFIA BOLI

Badanie mammograficzne polega na ucisku piersi - to jedyny
sposob, aby wykonac zdjecie obrazujgce strukture piersi. Dla wiek-
szoSci kobiet ucisk ten jest jednak do zaakceptowania - pacjentki
okreslaja go jako dyskomfort. Jesli jednak kobieta jest wyjatkowo
wrazliwa, zaleca sie, aby wykonacbadanie podczas czwartego lub
piatego dnia cyklu krwawienia miesigczkowego, kiedy to piersi sa
mniej wrazliwe na takie bodzce.

MAMMOGRAFIA POWODUJE RAKA

Promieniowanie X (RTG) wykorzystywane do badan ma
wplyw na rozw6j komorek nowotworowych, jednak dawka pro-
mieniowania wykorzystywana podczas badania mammogra-
ficznego jest bardzo mata. Oznacza to, ze profilaktyka jest bez-
pieczna.

SPRZET W MOBILNYCH PUNKTACH
MAMMOGRAFICZNYCH JEST GORSZEJ
JAKOSCI NIZW STACJONARNYCH

Bez wzgledu, gdzie wykonywane jest badanie mammogra-
ficzne, uzywany sprzet musi spetniac surowe wymagania Narodo-
wego Funduszu Zdrowia. Przepisy wymagaja spelnienia odpo-
wiednich standardéw i to zarowno w odniesieniu do sprzetu, jak
ipersonelu. Nowoczesny mammograf pozwala wykonywac zdje-
cia wysokiej jakosci, a takze utatwia archiwizowanie badan.

LEPIEJ NIE WIEDZIEC,
APOZATYM-JAKNICNIEBOLI,
TOWSZYSTKO JEST W PORZADKU

Niestety, takie stwierdzenie to najczestsza wymowka, by nie
wykonaé¢ badania mammograficznego. Ale czy jest ono stuszne?
W czasach tak powszechnej wiedzy na temat nowotworéw i spo-
sobow przeciwdziatania, takie myslenie jest z gory btedne. Uni-
kanie informacji na temat wtasnego zdrowia, zamykanie oczu
na prawde powoduje tylko zwiekszenie ryzyka rozwoju poten-
cjalnych zmian chorobowych. Im wczeSniej wykryjemy zmiane
irozpoczniemy leczenie, tym wieksze prawdopodobienstwo cat-
kowitego wyleczenia.

FOT. 123RF
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